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Dukungan Sosial (X1)
Berikanlah jawaban pada setiap pernyataan yang paling menggambarkan anda. Bacalah saksama setiap pernyataan dan cukup memilih salah satu pilihan jawaban 
1 = Sangat Tidak setuju
2 = Tidak Setuju
3 = Netral
4 = Setuju
5 = Sangat Tidak Setuju

	No
	Aitem
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Keluarga/ teman menghubungi saya melalui telepon, Whatshapp atau media lainnya untuk menanyakan kabar.
	
	
	
	
	

	2
	Keluarga/teman menanyakan kabar saya.
	
	
	
	
	

	3
	Keluarga/teman mengajarkan cara mengatasi covid-19. 
	
	
	
	
	

	4
	Keluarga/teman memberikan saran untuk menyediakan APD (Alat pelindung diri).
	
	
	
	
	

	5
	Saya Merasa khawatir setelah memperoleh pesan dari keluarga/teman terkait covid-19.
	
	
	
	
	

	6
	Keluarga/teman mengajarkan cara menjaga kesehatan 
	
	
	
	
	

	7
	Saya yakin akan ada orang yang ingin mendengarkan curhatan saya.
	
	
	
	
	

	8
	Saya meyakini akan  mendapatkan informasi untuk menyelesaikan masalah yang saya alami dari orang sekitar.
	
	
	
	
	

	9
	Keluarga / teman menghibur, ketika saya merasa khawatir. 
	
	
	
	
	

	10
	Keluarga/teman memberi semangat kepada saya.
	
	
	
	
	

	11
	Saya belajar sendiri terkait mengatasi covid-19.
	
	
	
	
	

	12
	Keluarga/teman meluangkan waktunya untuk mendengarkan cerita saya.
	
	
	
	
	

	13
	Saya berinisiatif sendiri menyediakan APD (Alat pelindung diri).
	
	
	
	
	

	14
	Keluarga/teman memberikan nasehat untuk tetap tenang terkait covid-19.
	
	
	
	
	





Religiusitas (X2)
Berikanlah jawaban pada setiap pernyataan yang paling menggambarkan anda. Bacalah saksama setiap pernyataan dan cukup memilih salah satu pilihan jawaban 
1 = Sangat Tidak setuju
2 = Tidak Setuju
3 = Netral
4 = Setuju
5 = Sangat Tidak Setuju

	No
	Aitem
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Saya berpikir tentang topik-topik agama yang saya anut.
	
	
	
	
	

	2
	Saya percaya bahwa Tuhan itu ada
	
	
	
	
	

	3
	Saya mengikuti kegiatan-kegiatan keagamaan
	
	
	
	
	

	4
	Penting bagi saya terlibat dalam komunitas keagaman 
	
	
	
	
	

	5
	Penting bagi saya beribadah untuk diri sendiri
	
	
	
	
	

	6
	Saya merasa Tuhan ingin berkomunikasi dan menyampaikan sesuatu pada saya
	
	
	
	
	

	7
	Saya percaya bahwa Tuhan mempengaruhi kehidupan
	
	
	
	
	

	8
	Saya tertarik mempelajari topik-topik yang ada dalam agama saya
	
	
	
	
	

	9
	Saya percaya ada kehidupan setelah kematian
	
	
	
	
	

	10
	Penting bagi saya melakukan ibadah di rumah ibadah 
	
	
	
	
	

	11
	Saya ikut aktif menjadi panitia kegiatan keagamaan
	
	
	
	
	

	12
	Bagi saya taat dalam beribadah adalah hal yang penting
	
	
	
	
	

	13
	Saya mengalami situasi bahwa Tuhan hadir dalam kehidupan saya
	
	
	
	
	

	14
	Saya percaya apa yang terjadi pada saya sudah menjadi kehendak Tuhan
	
	
	
	
	

	15
	Saya mencari informasi agama yang saya anut melalui berbagai media (seperti: buku, televisi, radio, internet, dan koran)
	
	
	
	
	

	16
	Saya percaya kekuatan Tuhan itu nyata
	
	
	
	
	

	17
	Saya mengikuti kegiatan – kegiatan keagamaan.
	
	
	
	
	

	18
	Berdoa adalah cara saya berkomunikasi dengan Tuhan
	
	
	
	
	

	19
	Saya menggali lebih dalam ilmu agama yang saya miliki
	
	
	
	
	

	20
	Penting bagi saya melakukan ibadah secara pribadi di rumah
	
	
	
	
	



Kecemasan (Y)
Berikanlah jawaban pada setiap pernyataan yang paling menggambarkan anda. Bacalah saksama setiap pernyataan dan cukup memilih salah satu pilihan jawaban 
0 = Tidak ada gejala sama sekali
1 = Satu gejala yang ada
2 = Separuh gejala yang ada
3 = Lebih dari separuh gejala yang ada
4 = Semu gejala yang ada 

	No
	Aitem
	0
	1
	2
	3
	4

	1
	Memikirkan hal-hal yang menakutkan, merasa khawatir, mudah marah atau mudah tersinggung selama pandemi covid-19.
	
	
	
	
	

	2
	Merasa gelisah, mudah terkejut, kaku pada leher. badan gemetaran, mudah merasa lelah atau meneteskan air mata selama pandemi covid-19.
	
	
	
	
	

	3
	Takut akan suasana gelap, takut terhadap orang yang belum dikenal, takut pada hewan, takut ditinggal sendiri atau berada ditengah keramaian selama pandemi covid-19
	
	
	
	
	

	4
	Bermimpi buruk, sulit tertidur atau terbangun tengah malam selama pandemi covid 19.

	
	
	
	
	

	5
	Sulit berkonsentrasi dan mengingat selama pandemi covid-19
	
	
	
	
	

	6
	Kurang memiliki minat, kurang memiliki kesenangan untuk melakukan sesuatu, merasa bersedih atau sering terbangun pada malam/dini hari selama pandemi covid-19
	
	
	
	
	

	7
	Merasa nyeri, sakit pada otot-otot tubuh atau suara menjadi tidak stabil selama pandemi covid-19.
	
	
	
	
	

	8
	Merasa letih, muka pucat, penglihatan kabur atau telinga terasa berdenging selama pandemi covid-19.
	
	
	
	
	

	9
	Denyut nadi, dada terasa berdetak cepat atau merasa mau pingsan selama pandemi covid -19. 
	
	
	
	
	

	10
	Merasa sesak atau sulit bernafa selama pandemi covid-19.
	
	
	
	
	

	11
	Merasa mual, muntah, mengalami diare, atau kehilangan berat bedan selama pandemi covid-19.
	
	
	
	
	

	12
	Frekuensi buang air kecil meningkat, tidak HAID (bagi wanita), penurunan gairah sex atau libido selama pandemi covid-19.
	
	
	
	
	

	13
	Mulut terasa kering, merasa tegang, sering berkeringat, merasa pusing atau sakit kepala selama pandemi covid-19.
	
	
	
	
	

	14
	Merasa tidak tenang, tangan tremor, wajah tegang, atau sering mengerutkan dahi selama pandemi covid-19.
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