
Permohonan dan Pernyataan Expert Review 

 

Yth Dr. Anissa Lestari Kadiyono, M.Psi, Psikolog 

di Tempat 

 

Dengan hormat, 

Sehubungan dengan penelitian yang akan saya lakukan dengan tujuan 

pengembangan alat ukur dengan judul “Growth Mindset Scale” yang mengukur sejauh 

mana keyakinan individu akan kualitas dasarnya dapat berkembang, maka dengan itu 

peneliti mohon Ibu untuk berkenan memberikan masukan pada alat ukur sebagai Expert 

Review. Masukan dari Ibu sangat membantu tingkat kepercayaan hasil penelitian yang 

akan peneliti lakukan. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan. Atas perhatian dan bantuan yang 

diberikan, saya ucapakan terima kasih. 

 

Sukabumi, 17 Oktober 2020 

        Peneliti, 

 

 Aida Rahmania 

190420200035 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

SURAT KESEDIAAN EXPERT REVIEW 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Yth Dr. Anissa Lestari Kadiyono, M.Psi, Psikolog 

Pekerjaan  : Dosen Fakultas Psikologi 

Instansi  : Universitas Padjadjaran 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia/tidak bersedia*) menjadi reviewer alat 

ukur Growth Mindset Scale dalam tujuan pengembangan alat ukur keyakinan individu 

akan pengembangan kualitas dasar dirinya untuk : 

Nama : Aida Rahmania 

NPM  : 190420200035 

Demikian surat persetujuan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 Bandung,  Oktober 2020 

     Reviewer, 

 

 

Dr. Anissa Lestari Kadiyono, M.Psi, Psikolog 

    NIP.197805222008122002 

 

*coret yang tidak sesuai 

 



Expert Review Alat Ukur Penelitian 

Growth  Mindset Scale 
 
 
Expert  : Dr. Anissa Lestari Kadiyono, M.Psi, Psikolog 

Peneliti : Aida Rahmania  (NPM 190420200035) 

 

Growth Mindset 

1. Definisi Konseptual 

Menurut Carol Dweck (Dweck, 2006) growth mindset adalah :  

 
“belief that your basic qualities are things you can cultivate through your efforts”  
 

artinya growth mindset adalah keyakinan bahwa kualitas dasar individu 

merupakan sesuatu yang dapat dikembangkan melalui usaha.  

2. Definisi Operasional 

Definisi operasional dari growth mindset ini merujuk pada penilaian 

individu mengenai sejauh mana kualitas dasar dirinya merupakan sesuatu yang 

dapat diubah melalui usaha



Kisi-Kisi Alat Ukur Growth Mindset Scale 

 

No. Unidimensional Indikator  Aitem (dalam Bahasa Indonesia, hasil adaptasi) Nomor Aitem 

1. Growth Mindset Keyakinan bahwa 

kualitas dasar dapat 

berkembang 

melalui usaha 

Anda memiliki tingkat kecerdasan tertentu, dan Anda tidak dapat 

berbuat banyak untuk mengubahnya 
1 

Kecerdasan merupakan sesuatu dalam diri Anda yang tidak dapat 

banyak diubah 
2 

Siapapun diri Anda, Anda dapat mengubah tingkat kecerdasan 

Anda secara signifikan 
3 

Sejujurnya, Anda tidak dapat benar - benar mengubah 

kecerdasan Anda 
4 

Anda pada dasarnya dapat selalu mengubah kecerdasan Anda  5 

Anda dapat belajar hal - hal baru, namun Anda tidak dapat benar 

- benar mengubah kecerdasan dasar Anda 
6 

Tidak peduli seberapa cerdas Anda, Anda selalu dapat mengubah 

sedikit kecerdasan Anda. 
7 

Anda dapat sangat mengubah tingkat kecerdasan dasar Anda 8 



 

Dengan ini peneliti mohon kepada Ibu berkenan untuk memberikan 

penilaian terhadap alat ukur Growth Mindset Scale yang telah peneliti 

adaptasikan ini dengan memberi tanda checklist (√) di salah satu kolom R, 

RV, TR. 

 

R    : item sesuai (relevan) 

RV  :item kurang sesuai  (revisi) 

TR  :item tidak sesuai (tidak relevan) 

 

Peneliti sangat mengharapkan masukan dari Ibu pada kolom komentar 

yang tersedia dari segi content, bahasa dan etik sebagai acuan dalam perbaikan 

alat ukur ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Blueprint Alat Ukur Growth Mindset Scale 

 

Dimensi  

Indikator / 

Kompetensi 

Dimensi 

Nomor 

Aitem 
Aitem Asli 

Hasil Adaptasi (hasil 

sintesis forward 

translation) 

Backward 

Translation 

Skor Aitem 

Expert Review 

R RV TR 

Growth 

Mindset 

Keyakinan 

bahwa kualitas 

dasar dapat 

berkembang 

melalui usaha 

1 

You have a 

certain amount 

of intelligence, 

and you really 

can’t do much to 

change it 

Anda memiliki tingkat 

kecerdasan tertentu, 

dan Anda tidak dapat 

berbuat banyak untuk 

mengubahnya 

You have a 

certain level of 

intelligence, and 

you cannot do 

much to change it  

X   Kecerdasan diubah 

menjadi kepintaran 

 

(lebih membumi) 

2 

Your 

intelligence is 

something about 

you that you 

can’t change 

very much 

Kecerdasan 

merupakan sesuatu 

dalam diri Anda yang 

tidak dapat banyak 

diubah 

Intelligence is 

something inside 

of you that 

cannot be 

changed 

X    

3 

No matter who 

you are, you can 

significantly 

change your 

intelligence 

level 

Siapapun diri Anda, 

Anda dapat mengubah 

tingkat kecerdasan 

Anda secara signifikan 

Whoever you are, 

you can 

significantly 

change your own 

level of 

intelligence 

X    



4 

To be honest, 

you can’t really 

change how 

intelligent you 

are 

Sejujurnya, Anda tidak 

dapat benar - benar 

mengubah kecerdasan 

Anda 

In all honesty, 

you cannot truly 

change your level 

of intelligence 

X    

5 

You can always 

substantially 

change how 

intelligent you 

are 

Anda pada dasarnya 

dapat selalu mengubah 

kecerdasan Anda  

You basically can 

always change 

your level of 

intelligence 

X    

6 

You can learn 

new things, but 

you can’t really 

change your 

basic 

intelligence 

Anda dapat belajar hal 

- hal baru, namun 

Anda tidak dapat benar 

- benar mengubah 

kecerdasan dasar Anda 

You can learn 

new things, 

however you 

cannot really 

change your 

basic intelligence 

X    

7 

No matter how 

much 

intelligence you 

have, you can 

always change it 

quite a bit 

Tidak peduli seberapa 

cerdas Anda, Anda 

selalu dapat mengubah 

sedikit kecerdasan 

Anda. 

No matter how 

intelligent you 

are, you can 

always change a 

little of your 

intelligence  

X    



8 

You can change 

even your basic 

intelligence 

level 

considerably 

Anda dapat sangat 

mengubah tingkat 

kecerdasan dasar Anda 

You can very 

much change 

your basic level 

of intelligence 

X    



CONTENT VALIDITY ADAPTASI ALAT UKUR 

 

Peneliti juga memerlukan bantuan Ibu dalam proses penilaian content validity. Ibu 

dimohon untuk memberikan rating pada setiap item Growth Mindset Scale yang telah 

diadaptasi terkait dengan relevan tidaknya item tersebut untuk mengukur sejauh mana 

keyakinan individu bahwa kualitas dasar dirinya merupakan sesuatu yang dapat berkembang 

melalui usaha. Keterangan rating: 

 

1 – Tidak relevan 

2 – Agak relevan 

3 – Cukup relevan 

4 – Sangat relevan 

 

Terdapat pula kolom keterangan jika dirasa perlu untuk menjelaskan rating yang 

diberikan atau perbaikan yang perlu dilakukan untuk membuat item yang dinilai menjadi 

lebih relevan.  

 



 

A. Growth Mindset 

Merupakan dimensi yang menggambarkan keyakinan individu bahwa kualitas dasar dirinya merupakan sesuatu yang dapat berkembang melalui 

usaha. 

 

Aitem 
Rating Keterangan 

1 2 3 4  

Anda memiliki tingkat kecerdasan tertentu, dan Anda tidak dapat berbuat banyak untuk 

mengubahnya 

   X  

Kecerdasan merupakan sesuatu dalam diri Anda yang tidak dapat banyak diubah    X  

Siapapun diri Anda, Anda dapat mengubah tingkat kecerdasan Anda secara signifikan    X  

Sejujurnya, Anda tidak dapat benar - benar mengubah kecerdasan Anda    X  

Anda pada dasarnya dapat selalu mengubah kecerdasan Anda     X  

Anda dapat belajar hal - hal baru, namun Anda tidak dapat benar - benar mengubah 

kecerdasan dasar Anda 

   X  

Tidak peduli seberapa cerdas Anda, Anda selalu dapat mengubah sedikit kecerdasan 

Anda. 

   X  

Anda dapat sangat mengubah tingkat kecerdasan dasar Anda    X  
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Kelayakan alat ukur Growth Mindset Scale  

(beri tanda checklist √) 

1. Layak digunakan tanpa revisi 

2. Layak digunakan perlu revisi 

3. Tidak layak digunakan 

Rekomendasi secara keseluruhan terhadap alat ukur : 

Perbaiki sedikit sesuai review 

 

 

 

Bandung,  18 Oktober 2020 

Reviewer, 

 

 

 

 

 

 

Dr. Anissa Lestari Kadiyono, M. Psi, Psikolog 
 
NIP. 197805222008122002 

X 


