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Dengan ini, menyatakan dengan sukarela, tidak ada unsur paksaan dari siapapun, sadar dan penuh tanggung jawab telah menyetujui untuk berpartisipasi sebagai responden memberikan informasi yang diperlukan. 

Saya menyetujui bahwa identitas diri dan informasi yang saya berikan akan dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk tujuan penelitian. Dalam menyetujui pernyataan ini, saya tidak ada paksaan dari pihak manapun

Yogyakarta, Desember 2021

(.…………………………….)

PETUNJUK PENGISIAN
Sebelum memulai, isilah terlebih dahulu identitas diri saudara yang tertera diatas.

Kuisioner terdiri dari 17 pernyataan yang harus diisi, silahkan memilih pernyataan yang menunjukkan kesesuaian dengan kondisi atau situasi yang saudara rasakan.

lsilah pernyataan tersebut dengan cara memberi tanda centang (√) pada salah satu kolom jawaban yang saudara pilih, dengan pilihan jawaban:

SS

: Sangat Sesuai

S

: Sesuai

TS
: Tidak Sesuai

STS
: Sangat Tidak Sesuai

SKALA 1 PWB 

	No
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1.
	Selama masa covid-19 ini saya merasa percaya diri
	
	
	
	

	2.
	Saya
merasa
bertanggung
jawab
terhadap keluarga saya dimasa covid-19 ini
	
	
	
	

	3.
	Selama covid-19 saya sangat tertarik dalam kegiatan yang dapat memperluas wawasan saya
	
	
	
	

	4.
	Saya membantu orang lain apabila membutuhkan bantuan saya pada masa covid-19 ini
	
	
	
	

	5.
	Pada masa covid-19 ini saya dapat membawa diri saya dengan baik
	
	
	
	

	6.
	Saya merasa kejadian di masa covid-19 ini membuat saya tertekan
	
	
	
	

	7.
	Saya mampu menerima kelebihan dan kekurangan yang saya miliki di masa sekarang ini
	
	
	
	

	8.
	Menurut saya kejadian di masa sekarang ini adalah sebagai pembelajaran
	
	
	
	

	9.
	Masa
covid-19
ini
masa
yang
tidak menyenangkan
	
	
	
	

	10.
	Sebagian besar orang lain melihat saya sebagai orang yang penuh kasih sayang dimasa sekarang ini
	
	
	
	

	11.
	Selama
masa
covid-19
ini
saya
lebih mementingkan urusan pribadi daripada orang lain
	
	
	
	

	12.
	Pada masa covid-19 ini saya tetap menolong meskipun orang lain tidak mau menolong saya
	
	
	
	

	13.
	Mempertahankan hubungan yang dekat merupakan hal yang sulit pada masa covid-19 ini
	
	
	
	

	14.
	Saya mengalami kesulitan untuk dapat membuat keputusan sendiri dimasa covid-19 ini
	
	
	
	

	15.
	Selama
covid-19
saya
tidak
peka
dengan perasaan orang lain
	
	
	
	

	16.
	Saya mudah bergaul dengan teman-teman saya selama covid-19
	
	
	
	

	17.
	Setiap tindakan yang saya lakukan hanya ikut-ikutan dengan teman dimasa covid-19 ini
	
	
	
	

	18.
	Pada masa covid-19 penilaian dari orang lain, saya jadikan sebagai perbaikan diri
	
	
	
	

	19.
	Saya merasa kesepian karena saya memiliki sedikit teman dekat untuk berbagi dimasa covid- 19 ini
	
	
	
	

	20.
	Saya mengerjakan tugas dengan baik dan benar pada masa covid-19 ini
	
	
	
	

	21.
	Saya sangat memikirkan perbuatan saya yang bermanfaat ataupun yang dapat merugikan orang lain dimasa covid-19 ini
	
	
	
	

	22.
	Selama covid-19 setiap tindakan yang saya lakukan berdasarkan kemauan saya sendiri bukan karena orang lain
	
	
	
	

	23.
	Saya tidak dapat bertanggung jawab dengan tindakan yang saya lakukan dimasa covid-19 ini
	
	
	
	

	24.
	Saya mampu mengelola tugas dan tanggung jawab dalam kehidupan sehari-hari dimasa covid- 19 ini
	
	
	
	

	25.
	Saya tidak dapat menentukan tindakan saya sendiri dimasa covid-19 ini
	
	
	
	

	26.
	Saya koreksi diri setiap tindakan yang saya Lakukan dimasa covid-19 ini
	
	
	
	

	27.
	Saya merasa kewalahan dengan tanggung jawab Saya dimasa covid-19 ini
	
	
	
	

	28.
	Selama masa covid-19 ini saya membutuhkan kritikan dari orang lain
	
	
	
	

	29.
	Saya mampu memberikan pengaruh positif terhadap orang lain dimasa covid-19 ini
	
	
	
	

	30.
	Selama
covid-19
tidak
ada
hal
yang menyenangkan yang dapat saya lakukan pada waktu senggang ketika ada di rumah
	
	
	
	

	31.
	Peraturan yang dibuat oleh keluarga saya dimasa covid-19 ini, membuat saya terkekang
	
	
	
	

	32.
	Saya fokus terhadap masa sekarang, karena  masa depan membuat  saya  bingung pada  masa covid-19 ini
	
	
	
	

	33.
	Selama masa covid-19 saya melakukan tindakan yang positif, banyak orang di sekitar saya yang mengikuti
	
	
	
	

	34.
	Saya berusaha untuk dapat mewujudkan cita-cita saya dimasa covid-19 ini
	
	
	
	

	35.
	Saya tidak cocok dengan orang-orang yang berada pada organisasi di lingkungan saya di masa covid-19 ini
	
	
	
	

	36.
	Saya tidak tahu apa yang harus saya lakukan esok hari dimasa covid-19 ini
	
	
	
	

	37.
	Selama masa covid-19 saya menggunakan rencana tujuan untuk diri saya sendiri, akan tetapi sekarang terlihat seperti membuang-buang waktu
	
	
	
	

	38.
	Setiap tindakan yang saya lakukan berdasarkan norma dan nilai yang berlaku di masyarakat dimasa covid-19 ini
	
	
	
	

	39.
	Selama covid-19 saya tidak mengetahui bakat yang saya miliki
	
	
	
	

	40.
	Saya merasa tidak ada yang istimewa dalam diri Saya dimasa covid-19 ini
	
	
	
	

	41.
	Saya memiliki keyakinan bahwa setiap usaha yang dilakukan tidak ada yang sia-sia dimasa covid-19 ini
	
	
	
	

	42.
	Saya merasa hidup saya biasa-biasa saja selama covid-19
	
	
	
	

	43.
	Bagi saya, hidup adalah suatu proses untuk terus menerus belajar dimasa covid-19 ini
	
	
	
	

	44.
	Saya merasa wawasan dan pengetahuan saya terbatas dimasa covid-19 ini
	
	
	
	

	45.
	Selama masa covid-19 saya berusaha menjadi pribadi yang lebih baik dari hari kemarin
	
	
	
	

	46.
	Saya sulit untuk menerima hal baru selama masa covid-19
	
	
	
	

	47.
	Saya senantiasa meningkatkan perilaku menolong dalam hidup saya selama covid-19 ini
	
	
	
	


PETUNJUK PENGISIAN
Sebelum memulai, isilah terlebih dahulu identitas diri saudara yang tertera diatas.

Kuisioner terdiri dari 22 pernyataan yang harus diisi, silahkan memilih pernyataan yang menunjukkan kesesuaian dengan kondisi atau situasi yang saudara rasakan.

lsilah pernyataan tersebut dengan cara memberi tanda centang (√) pada salah satu kolom jawaban yang saudara pilih, dengan pilihan jawaban:

TP
: Tidak Pernah

J

: Jarang

K

: Kadang-kadang

Ser
: Sering

Sel
: Selalu

SKALA 2 Dukungan Sosial Teman Sebaya

	No
	Pernyataan
	Tidak Pernah
	Jarang
	Kadang-kadang
	Sering
	Selalu

	1.
	Dukungan teman sebaya memperbaiki tingkat pengetahuan dan kualitas kegiatan belajar saya
	
	
	
	
	

	2.
	Dukungan teman sebaya membuat saya terlibat secara aktif dalam kegiatan belajar saya
	
	
	
	
	

	3.
	Ketika saya menerima dukungan teman sebaya, saya dibekali pemahaman yang dibutuhkan untuk mengatasi permasalahan, kesulitan belajar
	
	
	
	
	

	4.
	Dengan dukungan teman sebaya menguatkan harapan saya untuk melanjutkan sekolah dan meraih cita-cita saya
	
	
	
	
	

	5.
	Dukungan teman sebaya dapat memperkaya pengetahuan lintas budaya, ragam budaya saya
	
	
	
	
	

	6.
	Teman sebaya membantu meningkatkan kepercayaan diri saya saat berada di kelas 
	
	
	
	
	

	7.
	Dengan bantuan teman - teman sekelas, saya merasa kecemasan dalam kegiatan belajar saya menjadi berkurang
	
	
	
	
	

	8.
	Dengan dukungan teman - teman sebaya, keyakinan dan kepercayaan saya atas kemampuan sendiri dan penghargaan diri meningkat 
	
	
	
	
	

	9.
	Teman - teman sebaya memudahkan saya mengembangkan rasa aman saat sedang belajar 
	
	
	
	
	

	10.
	Teman - teman sekelas memberikan bantuan yang memperbaiki kualitas perhatian saya terhadap materi pelajaran yang sedang berlangsung 
	
	
	
	
	

	11.
	Teman - teman sekelas kebanyakan menawarkan bantuan nyata yang memungkinkan saya memiliki kemampuan untuk mewujudkan hasil belajar yang diinginkan
	
	
	
	
	

	12.
	Saya menjadi lebih siap untuk menggunakan berbagai strategi belajar setelah diberikan nasihat oleh teman -teman sebaya 
	
	
	
	
	

	13.
	Tanggapan teman sebaya menumbuhkan kerjasama siswa untuk membangun sebuah suasana belajar yang menyenangkan 
	
	
	
	
	

	14.
	Tanggapan teman sebaya mendukung belajar saya lebih cepat 
	
	
	
	
	

	15.
	Tanggapan teman sebaya memperbaiki kualitas kemampuan berpikir saya dalam memberikan pendapat atas sesuatu 
	
	
	
	
	

	16.
	Tanggapan teman sebaya menumbuhkembangkan sebuah hubungan pembelajaran yang saling menguntungkan 
	
	
	
	
	

	17.
	Tanggapan teman sebaya memperbaiki kekuatan rasa memiliki saya menjadi bagian dari sebuah kelompok belajar 
	
	
	
	
	

	18.
	Dukungan teman sebaya membangun sebuah hubungan yang didasari saling percaya dan menghormat
	
	
	
	
	

	19.
	Persahabatan teman sekelas meningkatkan kesempatan saya diterima orang lain 
	
	
	
	
	

	20.
	Dukungan teman saya menghasilkan sebuah keakraban dalam hubungan dengan teman sekelas berdasarkan kesamaan kelas yang diikuti 
	
	
	
	
	

	21.
	Dukungan teman sebaya mampu menumbuhkembangkan jati diri pendidikan saya 
	
	
	
	
	

	22.
	Dukungan teman sebaya menghasilkan sikap saya yang lebih positif terhadap pelajaran dan penghargaan terhadap lingkungan kampus
	
	
	
	
	


PETUNJUK PENGISIAN
Sebelum memulai, isilah terlebih dahulu identitas diri saudara yang tertera diatas.

Kuisioner terdiri dari 10 pernyataan yang harus diisi, silahkan memilih pernyataan yang menunjukkan kesesuaian dengan kondisi atau situasi yang saudara rasakan.

lsilah pernyataan tersebut dengan cara memberi tanda centang (√) pada salah satu kolom jawaban yang saudara pilih, dengan pilihan jawaban:

SS

: Sangat Setuju

S

: Setuju

TS
: Tidak Setuju

STS
: Sangat Tidak Setuju

SKALA 3 Efikasi Diri

	No
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1.
	Saya dapat memecahkan soal-soal yang sulit kalau saya berusaha
	
	
	
	

	2.
	Jika seseorang menghambat tujuan saya, saya akan mencari cara lain untuk meneruskannya
	
	
	
	

	3.
	Saya tidak mempunyai kesulitan untuk melaksanakan niat dan tujuan saya
	
	
	
	

	4.
	Dalam situasi yang tidak terduga saya tahu bagaimana saya harus bersikap/bertingkah laku
	
	
	
	

	5.
	Kalau saya akan menghadapi sesuatu yang baru, saya tahu bagaimana saya dapat menanggulanginya
	
	
	
	

	6.
	Jika terdapat banyak masalah, saya mempunyai solusinya
	
	
	
	

	7.
	Saya dapat menghadapi kesulitan dengan tenang karena saya dapat mengandalkan kemampuan saya
	
	
	
	

	8.
	Kalau saya menghadapi kesulitan, biasanya saya memiliki banyak ide untuk mengatasinya
	
	
	
	

	9.
	Ketika berada dalam situasi (kejadian) tidak terduga, saya akan dapat menanganinya dengan baik
	
	
	
	

	10.
	Apapun kejadian yang menimpa saya, saya siap menanganinya
	
	
	
	


