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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya Hubungan Religiusitas
‘dengan Kesejahteraan Psikologis pada lanjut usia. Populasi penelitian ini adalah para
lanjut usia yang berada di Kecamatan Tampan Kota Pekanbaru pada Desember 2010.
Hipotesis yang diajukan adalah terdapat hubungan Religiusitas dengan Kesejahteraan
Psikologis. Teknik yang digunakan adalah teknik Purposive sampling yaitu teknik
pengambilan sampel yang dilakukan berdasarkan kriteria tertentu dengan jumlah
sampel sebanyak 100 orang. Validitas skala Religiusitas 0,292 sampai 0,578 dengan
koefisien reliabilitas sebesar 0,883. Pada skala kesejahteraan psikologis diperoleh
validitas yang berkisar antara 0,277 sampai 0,530 dengan koefisien reliabilitas
sebesar 0,873. Berdasarkan hasil analisis data maka diperoleh koefisien korelasi
sebesar 0,694 (dengan nilai p= 0,000). Hasil penelitian kemudian diolah dengan
menggunakan teknik koefisien korelasi product moment dari Karl Pearson. Dalam
penelitian ini ditemukan bahwa, terdapat hubungan yang positif antara Religiusitas
dengan Kesejahteraan Psikologis pada lanjut usia.
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Pendahuluan tahun kemudian atau pada 2020
Jumlah lanjut usia dari tahun ke perkiraan penduduk lansia di Indonesia
tahun  semakin meningkat. Kantor mencapai 28,8 juta atau 11,34 %
Kementerian Koordinator Kesejahteraan dengan UHH sekitar 71,1 tahun.
Rakyat (KESRA) mendata, jika tahun Sejumlah badan kajian lanjut
1980 usia harapan hidup lanjut usia usia menyimpulkan bahwa abad 21
(UHH) 52,2 tahun dan jumlah lansia merupakan titik penting dalam proses
7.998.543 orang (5,45%) maka pada penuaan penduduk dunia, termasuk di
tahun 2006 menjadi 19 juta orang Indonesia. Mereka memperkirakan
(8,90%) dan UHH juga meningkat jumlah penduduk lanjut usia di
(66,2 tahun). Pada tahun 2010 Indonesia pada tahun 2020 akan
perkiraan penduduk lansia di Indonesia mencapai 28,8 juta orang atau sekitar
akan mencapai 23,9 juta atau 9,77 % 11 persen dari total penduduk
dan UHH sekitar 67,4 tahun. Sepuluh Indonesia. Sementara itu, menjelang
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