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ABSTRAK 
Kenyamanan anak-anak merupakan salah satu faktor penting yang harus diperhatikan oleh orang 

tua, terutama pada saat melakukan perjalanan dengan menggunakan sepeda motor. Salah satu perlengkapan 
dalam mengendarai sepeda motor yaitu helm. Langkah pertama dalam penelitian ini adalah pengumpulan 
data. Data yang dikumpulkan merupakan data antropometri kepala anak-anak sebanyak 80 siswa dari TK An-
Namiroh. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh lebar helm = 13 cm, lingkaran helm = 52.08 cm, tinggi helm 
= 15.334 cm, bagian jarak kuping atas helm =14.62 cm, panjang helm =14.92 cm, jarak kaca helm ke mata 
terbagi 2 bagian yaitu: kaca helm bening = 4.85 cm, kaca helm hitam = 5.72 cm. Helm anak-anak hasil 
rancangan dapat dilihat pada lampiran B.. 
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Pendahuluan 
 

Ergonomi berasal dari kata Yunani yaitu 
Ergo yang berarti kerja dan Nomos yang berarti 
hukum [Wignjosoebroto, 1995]. Dengan 
demikian ergonomi dimaksudkan sebagai disiplin 
keilmuan yang mempelajari manusia dalam 
kaitannya dengan pekerjaannya. Dalam hal 
perancangan alat/stasiun kerja, penerapan 
ergonomi pada umumnya merupakan aktivitas 
rancang bangun (desain) atau rancang ulang 
(redesign) [Nurmianto, 2005]. Observasi 
dilakukan pada TK/Playgroup An-Namiroh. 
Dengan jumlah populasi sebanyak 417 siswa 
dengan jumlah sampel sebanyak 80 siswa. 
Observasi dilakukan untuk mengetahui tingkat 
kenyamanan anak pada saat memakai helm yaitu 
dengan memasangkan helm yang ada di pasaran. 
Dengan menggunakan 5 sampel helm yang 
berbeda merk. Persentase tingkat kenyamanan 
dapat dilihat pada gambar 1.2 mengenai tingkat 
kenyamanan anak.  

 
 
 
 
 
 

 
Gambar 1.2 Persentase Tingkat Kenyamanan 

Siswa 
 Untuk mengetahui secara lebih terukur 

sejauh mana ketidaksesuaian helm dengan 
pengguna anak-anak, maka perlu dilakukan suatu 
pengukuran dengan menggunakan data 
antropometri. Oleh karena itu penelitian ini 

membahas perancangan helm yang ergonomis 
untuk anak-anak dengan menggunakan data 
antropometri.  

 
Tujuan Penelitian  
 

Berdasarkan latar belakang dan rumusan 
masalah yang telah dikemukakan di atas, maka 
penelitian ini bertujuan untuk merancang helm 
yang ergonomis berdasarkan data antropometri 
anak-anak.  

 
Batasan Masalah 
 

Adapun yang menjadi batasan masalah 
pada penelitian ini adalah: 
1. Penelitian ini merancang produk helm untuk 

anak-anak usia 5-6 tahun 
2. Helm yang dijadikan objek penelitian 

merupakan helm standar yang banyak 
beredar di pasaran 

3. Penelitian hanya sebatas perancangan sebuah 
produk helm yang berupa prototipe dan 
hanya membahas mengenai biaya 
perancangan. 

4. Penelitian hanya  membahas aspek 
ergonomis yaitu dari segi ENASE (efektif 
nyaman, aman, sehat dan efesien) 

 
Metodologi Penelitian 
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Gambar 3 Flowchart Sistematika  
 
 
 
Penelitian dilakukan secara bertahap dan 
sistematis seperti yang ditunjukan pada Gambar 3 
yang secara lengkap dapat dijelaskan sebagai 
berikut : 

1. Penelitian Pendahuluan 
Penelitian pendahuluan dilakukan untuk 

mengetahui lebih detail tentang informasi-
informasi yang diperlukan dalam penelitian. 
Berdasarkan informasi tersebut maka didapat 
tahap penyelesaian masalah yang ada, sehingga 
pembahasan dalam penelitian ini menjadi terarah. 

2. Pengumpulan Data 
Data merupakan salah satu komponen 

penelitian yang penting, data yang akan 
digunakan dalam riset haruslah data yang akurat 
karena data yang tidak akurat akan menghasilkan 
informasi yang salah. 

3. Pengolahan Data  
Pengolahan data berisi mengenai pengolahan 

data-data yang telah diperoleh dari hasil 
pengumpulan data untuk mendapatkan tujuan dari 
penelitian ini. 

4. Penyusunan konsep-konsep produk 
Dalam penyusunan konsep produk ini, 

menghasilkan ukuran helm yang akan dilakukan 
perancangan. 

5. Visualisasi rancangan 

Hasil dari perancangan Helm akan 
ditampilkan dalam format gambar berupa 
rancangan Coreldraw 3D dan prototipe 

6. Menguji Konsep Produk  
Dalam pengujian konsep ini peneliti 

melakukan pengujian produk dengan 
membandingkan helm yang ada dipasaran dengan 
helm hasil dari rancangan peneliti. 

7. Analisa Hasil Perancangan 
Analisa atau evaluasi dilakukan pada setiap 

tahap dalam proses perancangan helm. 
8. Menetapkan Spesifikasi Akhir 
Spesifikasi yang telah ditentukan diawal 

proses ditinjau kembali setelah proses dipilih dan 
diuji. 

9. Kesimpulan dan Saran 
Berisikan kesimpulan dari hasil penelitian 

yang dilakukan dengan menggunakan. 
 

Hasil dan Pembahasan 
 

Data yang digunakan yaitu data antropometri 
anak-anak TK An-Namiroh yang didapatkan 
dengan cara pengukuran secara langsung. Adapun 
data-data antropometri yang dibuthukan adalah 
sebagai berikut dapat dilihat pada Tabel 4.1 

No Data Anthropometri 

1 Lebar Kepala (Lk) 
2 Lingkaran Kepala (Lkk) 
3 Tinggi Kepala (Tk) 

4 Panjang Kepala (Pk) 

5 Kuping Atas Kepala (Kak) 

6 Mata ke Kepala (Mkk) 
Selanjutnya melakukan pengujian data, adapun 
pengujian-pengujian data yang dilakukan adalah 
uji kenormalan data, uji keseragaman data, uji 
kecukupan data serta perhitungan persentil. 
a. Uji kenormalan data 
 

N
o 

Data 
Anthropometri 

Chi_Sq
uare 

Chi_Ta
bel 

Keterang
an 

1 
Lebar Kepala  1.415 1.73 Data 

Normal 
2 Lingkaran 

Kepala  
1.482 1.71 Data 

Normal 
3 

Tinggi kepala 1.023 1.72 Data 
Normal 

4        Panjang 
Kepala 

1.121 1.75 Data 
Normal 

5       Kuping Ke 
atas Kepala  

1.395 1.72 Data 
Normal 

6       Mata Ke 
Kepala 

1.58 1.73 
Data 

Normal 
 
b. Uji keseragaman data 

Metode Perancangan 
Menggunakan data 

antropometri kepala anak-anak 

Pengumpulan Data 
Menetapkan spesifikasi Data 

Antropometri 

Pengolahan Data 

Data Normal 

Data Seragam 

Data Cukup 

   Persentil 

Tidak 

Ya 

Ya 

Tidak 

Ya 

Tidak 

Penyusunan 
Konsep 

Visualisasi  
Rancangan 

Pengujian 
Konsep 

Menetapkan 
Spesifikasi 

Akhir 

Analisis hasil 
perancangan 

Selesai 



No 
Data 

Anthropometri 
Rata-
rata 

BKA BKB Keterangan

1 Lebar Kepala (Lk) 11.101 12.162 10.041
Data 

Seragam 

2 
Lingkaran Kepala 

(Lkk) 
50.163 51.33 48.99 

Data 
Seragam 

3 
Tinggi Kepala 

(Tk) 
15.334 16.07 14.58 

Data 
Seragam 

4 
Panjang Kepala 

(Pk) 
14.92 15.38 14.46 

Data 
Seragam 

5 
Kuping Atas 
Kepala (Kak) 

14.62 15.274 13.966
Data 

Seragam 

6 
Mata ke Kepala 

(Mkk) 
4.8463 5.3797 4.3129

Data 
Seragam 

 
c. Uji kecukupan data  

No 
Data 

Anthropometri 
N N’ Keterangan 

1 
Lebar Kepala 
(Lk) 

80 14.607 
Data 

Cukup 

2 
Lingkaran 
Kepala (Lkk) 

80 0.867213 
Data 

Cukup 

3 
Tinggi Kepala 
(Tk) 

80 3.778338 
Data 

Cukup 

4 
Panjang Kepala 
(Pk) 

80 1.895541 
Data 

Cukup 

5 
Kuping Atas 
Kepala (Kak) 

80 2.778918 
Data 

Cukup 

6 
Mata ke Kepala 
(Mkk) 

80 19.379 
Data 

Cukup 
 
d. Perhitungan persentil 

No Data Antropometri Hasil 
(cm) 

1 Tinggi Helm 15.334 cm 
2 Panjang Helm 15.67 cm 
3 Lebar Helm 13 cm 
4 Lingkaran helm  52.08 cm 
5 Jarak kaca helm 

dengan mata 
14.62 cm 

6 Bagian kuping atas helm:  
  Kaca helm 

bening 
4.85 cm 

  Kaca helm 
hitam 

5.72 cm 

e. Visualisasi Rancangan 
Visualisasi rancangan ini akan menjadi landasan 
dalam pembuatan produk helm yang ergonomis 
untuk anak-anak. Desain 3 dimensi hasil 
rancangan dapat dilihat pada Gambar 1 

UIN GAMBAR HELM

Skala        
: Satuan      : cm

Diperiksa : 07-01-10

Digambar        
NPR        
Diperiksa        

: Henedi

: 

Keterangan        

A4        

15
.3

34
 cm

14.92 cm

11 cm

No Nama Ukuran Data Antropometri
1    lebar helm                13 cm       lebar kepala
2    panjang helm           14.92 cm  panjang kepala
3    tinggi helm               15.3 cm    tinggi kepala
4    jarak kuping atas     14.62 cm  
      helm
5    lingkaran helm          52.08cm  lingkaran kepala
6    kaca helm bening     4.85 cm   jarak kepala ke mata
7    kaca hitam                5.72 cm   

jarak kuping atas kepala

jarak kepala kemata

Keterangan : 1. Kerangka luar (fiber)
                     2. Busa dalam
                     3. Kaca helm bening

                    Tampak samping                     Tampak depan                      Tampak atas

2

3

1

+

D 52.08 cm

4

                     4. Kaca helm hitam

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar helm 3 Dimensi 
 

Analisa 
 

Berdasarkan hasil dari observasi yang dilakukan 
penulis kepada 10 orang anak yang menggunakan 
hasil rancangan helm. Didapatkan anak yang 
menggunakan helm telah nyaman pada saat 
memakainya dan diperoleh  bahwa hasil 
rancangan helm yang dirancang telah memenuhi 
kriteria ergonomis untuk anak-anak serta tidak 
timbul keluhan terhadap pengguna. Kondisi 
tersebut dapat terlihat dari: 
1. Ukuran lebar kepala sudah tidak terlihat 

longgar sehingga anak-anak menjadi nyaman. 
2. Bagian belakang helm yang sudah tertutupi 

sepenuhnya sehingga anak-anak menjadi 
nyaman dan aman pada saat memakai helm. 

3. Bagian telinga sudah tidak tercepit dan tidak 
merasa sakit sehingga anak menjadi nyaman 
pada saat memakai helm. 

4. Jarak kaca telah sesuai, tidak terlalu jauh 
ataupun dekat, sehingga pandangan menjadi 
normal serta telah terlindungi dengan debu 
dan sinar matahari. 

5. Lekukan belakang helm telah memberikan 
rasa nyaman kepada pengguna. 

 
Kesimpulan 

 
Berdasarkan tujuan penelitian dan 

pengolahan data serta analisis dan pembahasan, 
maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 
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No Data Antropometri Hasil 
(cm) 

1 Tinggi Helm 15.334 cm 
2 Panjang Helm 15.67 cm 
3 Lebar Helm 13 cm 
4 Lingkaran helm  52.08 cm 
5 Jarak kaca helm 

dengan mata 
14.62 cm 

6 Bagian kuping atas helm:  
  Kaca helm 

bening 
4.85 cm 

  Kaca helm 
hitam 

5.72 cm 

Hasil rancangan berupa gambar helm 
anak-anak 3 dimensi dan prototipe. 
 

Saran 
 

Adapun saran yang dapat diajukan oleh peneliti 
adalah sebagai berikut : 
Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat 
bermanfaat sebagai pengembangan ilmu 
pengetahuan, khususnya dalam bidang Ergonomi. 
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