SKALA PENELITIAN
A. Identitas Diri
Nama/Inisial	:					Jenis Kelamin	: L/P
Usia		:					Fakultas	:
Asal Daerah	:					Jurusan	:
Suku		:					Angkatan	:

B. Skala 1
Instruksi:
Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dan menggambarkan perasaan Anda dengan memberikan tanda centang () pada kolom yang tersedia.
Berikut pilihan jawaban yang disediakan:
STS : Sangat Tidak Sesuai
TS   : Tidak Sesuai
N     : Netral 
S      : Sesuai
SS    : Sangat Sesuai

	No.
	Aitem
	Pilihan Jawaban

	
	
	STS
	TS
	N
	S
	SS

	1
	Saya merasa nyaman ketika bergantung pada orang tua saya.
	
	
	
	
	

	2
	Saya sering khawatir ketika orang tua saya tidak mencintai saya sepenuhnya.
	
	
	
	
	

	3
	Saya merasa khawatir ketika memiliki hubungan terlalu dekat secara emosional dengan orang tua saya.
	
	
	
	
	

	4
	Saya merasa nyaman ketika orang tua saya bergantung pada saya.
	
	
	
	
	

	5
	Saya merasa gugup ketika orang tua saya yang terlalu dekat dengan saya.
	
	
	
	
	

	6
	Saya sering khawatir ketika orang tua saya tidak ingin bersama saya.
	
	
	
	
	

	7
	Saya merasa tidak nyaman ketika bersama orang tua saya.
	
	
	
	
	

	8
	Saya merasa orang tua saya tidak ingin memiliki hubungan dekat seperti yang saya inginkan.
	
	
	
	
	

	9
	Orang tua saya ingin lebih dekat daripada yang saya inginkan.
	
	
	
	
	

	10
	Saya relatif mudah untuk dekat dengan orang lain.
	
	
	
	
	



C. Skala 2
Instruksi:
Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dan menggambarkan diri Anda dengan memberikan tanda centang () pada kolom yang tersedia.
Berikut pilihan jawaban yang disediakan:
1 : Tidak Pernah
2 : Jarang
3 : Kadang-kadang
4	: Sering

	No.
	Aitem
	Pilihan Jawaban

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Seberapa sering Anda merasa “cocok” dengan orang-orang di sekitar Anda?
	
	
	
	

	2
	Seberapa sering Anda merasa bahwa Anda kekurangan teman dekat?
	
	
	
	

	3
	Seberapa sering anda merasa tidak ada satupun yang dapat Anda andalkan?
	
	
	
	

	4
	Seberapa sering Anda merasa sendiri?
	
	
	
	

	5
	Seberapa sering Anda merasa menjadi bagian dari kelompok pertemanan?
	
	
	
	

	6
	Seberapa sering Anda merasa bahwa orang-orang di sekitar Anda tidak memiliki minat dan ide yang sama dengan Anda?
	
	
	
	

	7
	Seberapa sering Anda merasa dekat dengan orang lain?
	
	
	
	

	8
	Seberapa sering Anda merasa ditinggalkan sama orang lain?
	
	
	
	

	9
	Seberapa sering Anda merasa hubungan Anda dengan orang lain tidak bermakna?
	
	
	
	

	10
	Seberapa sering Anda merasa tidak ada seorang pun yang mengerti Anda dengan baik?
	
	
	
	

	11
	Seberapa sering Anda merasa dapat menemukan sahabat ketika Anda membutuhkannya?
	
	
	
	

	12
	Seberapa sering Anda merasa malu?
	
	
	
	

	13
	Seberapa sering Anda merasa bahwa terdapat orang lain yang bisa Anda ajak bicara?
	
	
	
	



-Terima Kasih- 

