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1. Skala Uji Coba Kualitas Relasi Ayah
IDENTITAS DIRI
(Mohon Diisi dengan Lengkap)

Nama Lengkap	:
Usia			: 
Status Orangtua 	: 
	Ayah dan ibu lengkap
	Hanya ayah
	Hanya ibu

PETUNJUK PENGISIAN
Anda diharapkan menjawab setiap pernyataan yang ada pada skala/kuesioner ini sesuai dengan keadaan anda.

Terdapat empat alternatif jawaban, yaitu : 
SS		:Bila Anda merasa sangat sesuai dengan pernyataan
S		:Bila Anda merasa sesuai dengan pernyataan
TS		:Bila Anda merasa tidak sesuai dengan pernyataan
STS	:Bila Anda merasa sangat tidak sesuai dengan pernyataan

Kemudian berikan tanda centang () pada kolom jawaban yang Anda anggap paling sesuai dengan diri Anda.

Jika Anda ingin memperbaiki jawaban, Anda cukup membuat tandasilang (X) di jawaban pertama, selanjutnya silahkan berikan tanda centang () di jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda.

Contoh Pengisian:		
	No.
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya merencanakan segala hal terlebih dahulu
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	No.
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya merencanakan segala hal terlebih dahulu
	
	
	X
	



	No.
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya memiliki hubungan akrab dengan ayah
	
	
	
	

	2
	Saya nyaman memberitahukan ayah mengenai apa yang sedang saya alami
	
	
	
	

	3
	Ayah selalu mengajak saya berbicara
	
	
	
	

	4
	Saya merasa hubungan saya dengan ayah terasa kaku
	
	
	
	

	5
	Saya tidak nyaman karena ayah terlalu overprotektif
	
	
	
	

	6
	Saya jarang mendiskusikan sesuatu dengan ayah
	
	
	
	

	7
	Ayah saya sangat sulit diajak berbicara
	
	
	
	

	8
	Ayah selalu mencukupi segala kebutuhan saya
	
	
	
	

	9
	Ayah megetahui apa yang saya butuhkan tanpa perlu saya beritahu
	
	
	
	

	10
	Ayah dikala saya merasa sedih selalu menunjukan kasih sayang yang tulus kepada saya
	
	
	
	

	11
	Ayah selalu membantu saya merencanakan masa depan
	
	
	
	

	12
	Saya selalu menjadikan ayah sebagai motivator saya
	
	
	
	

	13
	Banyak hal yang ayah tidak ketahui tentang saya
	
	
	
	

	14
	Ayah sering mengabaikan permintaan saya
	
	
	
	

	15
	Ayah saya memiliki temperamen yang buruk
	
	
	
	

	16
	Saya selalu menjadikan ayah sebagai motivator saya
	
	
	
	

	17
	Saya merasa canggung berbicara dengan ayah
	
	
	
	

	18
	Saya tidak merasakan kedekatan dengan ayah
	
	
	
	

	19
	Ayah berusaha memberikan apa yang saya inginkan meskipun saya tidak memintanya
	
	
	
	

	20
	Saya mendapatkan banyak kepercayaan dari ayah saya
	
	
	
	

	21
	Ayah selalu memahami perasaan saya dengan baik
	
	
	
	

	22
	Saya nyaman menceritakan pengalaman saya kepada ayah
	
	
	
	

	23
	Ayah saya rela bekerja lebih keras demi memenuhi kebutuhan saya
	
	
	
	

	24
	Saya sangat mengagumi ayah saya
	
	
	
	

	25
	Sikap ayah membuat saya merasa aman
	
	
	
	

	26
	Ayah memperlakukan saya dengan baik
	
	
	
	

	27
	Saya melakukan banyak kegiatan yang menyenangkan dengan ayah
	
	
	
	

	28
	Saya ingin lebih dipercayai oleh ayah saya
	
	
	
	

	29
	Ayah akan marah jika saya meminta sesuatu terlalu berlebihan
	
	
	
	

	30
	Ayah selalu sibuk dengan pekerjaanya
	
	
	
	

	31
	Ayah jarang meluangkan waktu untuk saya
	
	
	
	

	32
	Ayah mampu membuat saya merasa terhibur
	
	
	
	

	33
	Ayah adalah teman bicara yang menyenangkan
	
	
	
	

	34
	Ayah mendukung setiap keputusan yang saya ambil
	
	
	
	

	35
	Saya memiliki ayah yang peduli dengan diri saya
	
	
	
	

	36
	Saya merasa terlindungi oleh kasih sayang yang diberikan oleh ayah saya
	
	
	
	

	37
	Ayah jarang menanyakan pendapat atau saran kepada saya
	
	
	
	

	38
	Ayah sulit menepati janji kepada saya
	
	
	
	

	39
	Saya merasa ayah tidak menyayangi saya
	
	
	
	

	40
	Ayah saya terkadang berbicara dengan kasar kepada saya
	
	
	
	

	41
	Ayah kurang mampu mencukupi kebutuhan material saya
	
	
	
	

	42
	Saya tidak berani mengakui kesalahan saya kepada ayah saya
	
	
	
	

	43
	Ayah saya terkadang tidak menjalankan kewajibannya sebagai ayah yang baik
	
	
	
	

	44
	Setiap kali berbicara, ayah tidak pernah mengabaikan saya
	
	
	
	

	45
	Ayah mendukung setiap hobi yang sedang saya tekuni
	
	
	
	

	46
	Ayah meragukan kemampuan yang saya miliki
	
	
	
	

	47
	Ayah saya jarang berbagi pengalamannya kepada saya
	
	
	
	

	48
	Saya senang meminta masukan dari ayah
	
	
	
	

	49
	Ayah selalu berusaha memenuhi segala permintaan saya
	
	
	
	

	50
	Ayah tidak peduli dengan kebutuhan saya
	
	
	
	

	51
	Ayah tidak peduli dengan  apa yang sedang saya hadapi
	
	
	
	

	52
	Saya terkadang merasa kesal dengan sikap ayah saya
	
	
	
	

	53
	Terkadang ayah saya berlaku kasar kepada saya
	
	
	
	

	54
	Saya ingin ayah merubah sikapnya menjadi lebih baik
	
	
	
	

	55
	Ayah dan ibu saya adalah pasangan yang harmonis
	
	
	
	



Diharapkan untuk mengecek kembali, pastikan tidak ada jawaban yang kosong
Terima Kasih













2. Skala Uji Coba Harga Diri
IDENTITAS DIRI
(Mohon Diisi dengan Lengkap)

Nama Lengkap	:
Usia			: 

PETUNJUK PENGISIAN
Anda diharapkan menjawab setiap pernyataan yang ada pada skala/kuesioner ini sesuai dengan keadaan anda.

Terdapat empat alternatif jawaban, yaitu : 
SS		:Bila Anda merasa sangat sesuai dengan pernyataan
S		:Bila Anda merasa sesuai dengan pernyataan
TS		:Bila Anda merasa tidak sesuai dengan pernyataan
STS	:Bila Anda merasa sangat tidak sesuai dengan pernyataan

Kemudian berikan tanda centang () pada kolom jawaban yang Anda anggap paling sesuai dengan diri Anda.

Jika Anda ingin memperbaiki jawaban, Anda cukup membuat tandasilang (X) di jawaban pertama, selanjutnya silahkan berikan tanda centang () di jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda.

Contoh Pengisian:		
	No.
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya merencanakan segala hal terlebih dahulu
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	No.
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya merencanakan segala hal terlebih dahulu
	
	
	X
	






	No.
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya memiliki kepribadian yang menyenangkan
	
	
	
	

	2
	Secara keseluruhan, saya puas dengan diri saya
	
	
	
	

	3
	Saya mampu mengerjakan sesuatu seperti apa yang dapat dilakukan oleh orang lain
	
	
	
	

	4
	Saya tidak memiliki kemampuan khusus dalam bidang apapun
	
	
	
	

	5
	Saya merasa lemah dalam setiap hal
	
	
	
	

	6
	Saya mengakui dan menerima semua kekurangan saya
	
	
	
	

	7
	Saya tidak mempermasalahkan kekurangan dalam diri saya
	
	
	
	

	8
	Saya disenangi oleh dosen-dosen saya
	
	
	
	

	9
	Saya yakin dengan kemampuan yang saya miliki
	
	
	
	

	10
	Saya memandang diri saya secara positif
	
	
	
	

	11
	Saya tidak mampu mencapai sejumlah prestasi
	
	
	
	

	12
	Saya sering membandingkan diri saya dengan orang lain
	
	
	
	

	13
	Saya tidak nyaman menerima pujian
	
	
	
	

	14
	Saya adalah orang yang membosankan
	
	
	
	

	15
	Terkadang saya merasa bahwa diri saya tidak bernilai
	
	
	
	

	16
	Saya tidak mampu bersaing dalam sebuah olimpiade
	
	
	
	

	17
	Saya dapat diandalkan dalam tugas kelompok
	
	
	
	

	18
	Saya tampil dengan penuh percaya diri
	
	
	
	

	19
	Saya sulit berbaur dalam kelompok
	
	
	
	

	20
	Saya merasa dikucilkan oleh teman-teman saya
	
	
	
	

	21
	Saya merasa tidak ada yang bisa dibanggakan dari diri saya
	
	
	
	

	22
	Saya bukanlah orang yang menyenangkan
	
	
	
	

	23
	Saya mampu menyelesaikan permasalahan dengan baik
	
	
	
	

	24
	Saya tidak mampu berpartisipasi dalam organisasi
	
	
	
	

	25
	Saya adalah orang yang gagal
	
	
	
	

	26
	Saya ingin memiliki penampilan yang lebih menarik seperti teman  saya
	
	
	
	

	27
	Saya merasa tidak nyaman dengan kelemahan saya
	
	
	
	

	28
	Saya adalah mahasiswa/i yang berbakat
	
	
	
	

	29
	Saya memiliki sekelompok teman yang senantiasa mendukung saya
	
	
	
	

	30
	Saya disukai oleh banyak orang baik di kampus maupun di tempat tinggal saya
	
	
	
	

	31
	Saya memiliki kualitas diri yang baik
	
	
	
	

	32
	Saya  memiliki penampilan yang menarik
	
	
	
	



Diharapkan untuk mengecek kembali, pastikan tidak ada jawaban yang kosong
Terima Kasih



















3. Skala Penelitian Kualitas Relasi Ayah
IDENTITAS DIRI
(Mohon Diisi dengan Lengkap)

Nama Lengkap	:
Usia			: 
Status Orangtua 	: 
	Ayah dan ibu lengkap
	Hanya ayah
	Hanya ibu

PETUNJUK PENGISIAN
Anda diharapkan menjawab setiap pernyataan yang ada pada skala/kuesioner ini sesuai dengan keadaan anda.

Terdapat empat alternatif jawaban, yaitu : 
SS		:Bila Anda merasa sangat sesuai dengan pernyataan
S		:Bila Anda merasa sesuai dengan pernyataan
TS		:Bila Anda merasa tidak sesuai dengan pernyataan
STS	:Bila Anda merasa sangat tidak sesuai dengan pernyataan

Kemudian berikan tanda centang () pada kolom jawaban yang Anda anggap paling sesuai dengan diri Anda.

Jika Anda ingin memperbaiki jawaban, Anda cukup membuat tandasilang (X) di jawaban pertama, selanjutnya silahkan berikan tanda centang () di jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda.

Contoh Pengisian:		
	No.
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya merencanakan segala hal terlebih dahulu
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	No.
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya merencanakan segala hal terlebih dahulu
	
	
	X
	



	No.
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Ayah dan ibu saya adalah pasangan yang harmonis
	
	
	
	

	2
	Saya memiliki ayah yang peduli dengan diri saya
	
	
	
	

	3
	Ayah selalu memahami perasaan saya dengan baik
	
	
	
	

	4
	Banyak hal yang ayah tidak ketahui tentang saya
	
	
	
	

	5
	Ayah selalu sibuk dengan pekerjaanya
	
	
	
	

	6
	Saya merasa canggung berbicara dengan ayah
	
	
	
	

	7
	Saya jarang mendiskusikan sesuatu dengan ayah
	
	
	
	

	8
	Ayah selalu mencukupi segala kebutuhan saya
	
	
	
	

	9
	Ayah saya rela bekerja lebih keras demi memenuhi kebutuhan saya
	
	
	
	

	10
	Ayah jarang meluangkan waktu untuk saya
	
	
	
	

	11
	Ayah mengetahui apa yang saya butuhkan tanpa perlu saya beritahu
	
	
	
	

	12
	Ayah saya memiliki temperamen yang buruk
	
	
	
	

	13
	Saya terkadang merasa kesal dengan sikap ayah saya
	
	
	
	

	14
	Ayah berusaha memberikan apa yang saya inginkan meskipun saya tidak memintanya
	
	
	
	

	15
	Saya ingin ayah merubah sikapnya menjadi lebih baik
	
	
	
	

	16
	Ayah saya terkadang tidak menjalankan kewajibannya sebagai ayah yang baik
	
	
	
	

	17
	Ayah dikala saya merasa sedih selalu menunjukan kasih sayang yang tulus kepada saya
	
	
	
	

	18
	Ayah saya sangat sulit diajak berbicara
	
	
	
	

	19
	Saya memiliki hubungan akrab dengan ayah
	
	
	
	

	20
	Saya mendapatkan banyak kepercayaan dari ayah saya
	
	
	
	

	21
	Saya nyaman menceritakan  pengalaman saya kepada ayah
	
	
	
	

	22
	Saya merasa hubungan saya dengan ayah terasa kaku
	
	
	
	

	23
	Ayah sering mengabaikan permintaan saya
	
	
	
	

	24
	Ayah meragukan kemampuan yang saya miliki
	
	
	
	

	25
	Saya merasa ayah tidak menyayangi saya
	
	
	
	

	26
	Ayah selalu berusaha memenuhi segala permintaan saya
	
	
	
	

	27
	Ayah jarang menanyakan pendapat atau saran kepada saya
	
	
	
	

	28
	Ayah saya jarang berbagi pengalamannya kepada saya
	
	
	
	

	29
	Saya tidak nyaman karena ayah terlalu overprotektif
	
	
	
	

	30
	Saya tidak merasakan kedekatan dengan ayah
	
	
	
	

	31
	Ayah adalah teman bicara yang menyenangkan
	
	
	
	

	32
	Setiap kali berbicara, ayah tidak pernah mengabaikan saya
	
	
	
	

	33
	Ayah saya terkadang  berbicara dengan kasar kepada saya
	
	
	
	

	34
	Ayah tidak peduli dengan kebutuhan saya
	
	
	
	

	35
	Ayah kurang mampu mencukupi kebutuhan material saya
	
	
	
	

	36
	Ayah tidak peduli dengan  apa yang sedang saya hadapi
	
	
	
	

	37
	Ayah mampu membuat saya merasa terhibur
	
	
	
	

	38
	Ayah mendukung setiap keputusan yang saya ambil
	
	
	
	

	39
	Saya merasa terlindungi oleh kasih sayang yang diberikan oleh ayah saya
	
	
	
	

	40
	Terkadang ayah saya berlaku kasar kepada saya
	
	
	
	

	41
	Ayah mendukung setiap hobi yang sedang saya tekuni
	
	
	
	

	42
	Saya senang meminta masukan dari ayah
	
	
	
	

	43
	Saya selalu menjadikan ayah sebagai motivator saya
	
	
	
	

	44
	Ayah selalu membantu saya merencanakan masa depan
	
	
	
	

	45
	Saya sangat mengagumi ayah saya
	
	
	
	

	46
	Sikap ayah membuat saya merasa aman
	
	
	
	

	47
	Ayah memperlakukan saya dengan baik
	
	
	
	

	48
	Saya melakukan banyak kegiatan yang menyenangkan dengan ayah
	
	
	
	

	49
	Ayah selalu mengajak saya berbicara
	
	
	
	

	50
	Saya nyaman memberitahukan ayah mengenai apa yang sedang saya alami
	
	
	
	

	51
	Ayah sulit menepati janji kepada saya
	
	
	
	



Diharapkan untuk mengecek kembali, pastikan tidak ada jawaban yang kosong
Terima Kasih




















4. Skala Penelitian Harga Diri
IDENTITAS DIRI
(Mohon Diisi dengan Lengkap)

Nama Lengkap	:
Usia			: 

PETUNJUK PENGISIAN
Anda diharapkan menjawab setiap pernyataan yang ada pada skala/kuesioner ini sesuai dengan keadaan anda.

Terdapat empat alternatif jawaban, yaitu : 
SS		:Bila Anda merasa sangat sesuai dengan pernyataan
S		:Bila Anda merasa sesuai dengan pernyataan
TS		:Bila Anda merasa tidak sesuai dengan pernyataan
STS	:Bila Anda merasa sangat tidak sesuai dengan pernyataan

Kemudian berikan tanda centang () pada kolom jawaban yang Anda anggap paling sesuai dengan diri Anda.

Jika Anda ingin memperbaiki jawaban, Anda cukup membuat tandasilang (X) di jawaban pertama, selanjutnya silahkan berikan tanda centang () di jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda.

Contoh Pengisian:		
	No.
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya merencanakan segala hal terlebih dahulu
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	No.
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya merencanakan segala hal terlebih dahulu
	
	
	X
	





	No.
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya memiliki kualitas diri yang baik 
	
	
	
	

	2
	Saya mampu menyelesaikan permasalahan dengan baik
	
	
	
	

	3
	Saya adalah mahasiswa yang berbakat
	
	
	
	

	4
	Saya memiliki sekelompok teman yang senantiasa mendukung saya
	
	
	
	

	5
	Saya merasa lemah dalam setiap hal
	
	
	
	

	6
	Saya tidak mampu bersaing dalam sebuah olimpiade
	
	
	
	

	7
	Terkadang saya merasa bahwa diri saya tidak bernilai
	
	
	
	

	8
	Saya adalah orang yang gagal
	
	
	
	

	9
	Saya memiliki kepribadian yang menyenangkan
	
	
	
	

	10
	Saya  memiliki penampilan yang menarik
	
	
	
	

	11
	Saya mampu mengerjakan sesuatu seperti apa yang dapat dilakukan oleh orang lain
	
	
	
	

	12
	Saya tidak mampu berpartisipasi dalam organisasi
	
	
	
	

	13
	Saya adalah orang yang membosankan
	
	
	
	

	14
	Saya tampil dengan penuh percaya diri
	
	
	
	

	15
	Saya bukanlah orang yang menyenangkan
	
	
	
	

	16
	Saya merasa tidak ada yang bisa dibanggakan dari diri saya
	
	
	
	

	17
	Saya merasa dikucilkan oleh teman-teman saya
	
	
	
	

	18
	Saya sulit berbaur dalam kelompok
	
	
	
	

	19
	Saya dapat diandalkan dalam tugas kelompok
	
	
	
	

	20
	Saya yakin dengan kemampuan yang saya miliki
	
	
	
	

	21
	Saya memandang diri saya secara positif
	
	
	
	



Diharapkan untuk mengecek kembali, pastikan tidak ada jawaban yang kosong
Terima Kasih



	
