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Abstrak 
Tingkat penderita obesitas pada remaja Indonesia terus meningkat dari tahun ke tahun. 

Hal ini terjadi karena pola makan dan gaya hidup yang tidak benar. Oleh karena itu, penelitian ini 
bertujuan menganalisa tingkat obesitas menggunakan algoritma klasifikasi pada teknik data 
mining. Penelitian ini dilakukan pada mahasiswa jurusan Sistem Informasi UIN Sultan Syarif 
Kasim Riau dengan mengambil sampel secara random sebanyak 88 orang. Kriteria atau atribut 
yang digunakan untuk mengklasifikasi kemungkinan mahasiswa menderita obesitas antara lain, 
lingkar perut, berat badan dan tinggi badan. Hasil pengujian menunjukkan akurasi sebesar  
66,67% yaitu  16 responden beresiko untuk mendapatkan kemungkinan obesitas tingkat sedang. 
69 responden tingkat gizi normal, 3 responden kekurangan gizi. Obesitas ini harus diperhatikan 
karena mahasiswa yang mengalami obesitas mempunyai 80% berpeluang untuk mengalami 
obesitas pula pada saat dewasa atau usia lanjut. Penderita obesitas juga berisiko lebih tinggi 
untuk masalah kesehatan, seperti penyakit jantung, stroke, diabetes, asma, dan beberapa jenis 
kanker. 

  
Kata Kunci: Data mining, Naïve bayes classification, Obesitas    

 
 

Abstract 
 The level of obesity for Indonesian youth  increased continuously from year to year. 

This happens due to diet and lifestyle in a wrong way Therefore, this study aimed to analyze the 
level of obesity in the classification algorithm using data mining techniques. Research is 
conducted on students majoring in Information Systems of State Islamic University of Sultan 
Syarif Kasim Riau by taking a random sample of 88 people. The criteria or attributes used to 
classify the likelihood of students suffer from obesity, among others, waist circumference, body 
weight and height. The test results showed an accuracy of 66.67% is 16 respondents at risk for 
getting the likelihood of obesity moderate. 69 respondents normal nutrient levels, 3 respondents 
malnutrition. Obesity should be considered for students who are obese have a 80% chance to be 
obese as well as adults or the elderly. Obese people are also at higher risk for health problems 
such as heart disease, stroke, diabetes, asthma, and some cancers. 
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1. Pendahuluan 

Teknologi dimanfaatkan dalam berbagai kalangan, segala aktivitas sudah memanfaatkan 
teknologi sebagai penunjang dari berbagai aktivitas dimulai dari aktivitas yang ringan hingga 
aktivitas berat. Salah satunya teknologi digunakan dalam bidang kesehatan.  

Kesehatan tubuh seseorang dikatakan baik apabila berat badan dan tinggi badan 
seimbang [13] Obesitas sudah menjadi masalah di banyak Negara dikalangan orang dewasa di 
dunia seperti negara Amerika Serikat 30%, Inggris 22% pada tahun 2001 [2]. Ada 4 periode kritis 
terjadinya obesitas, yaitu pada masa prenatal, masa bayi, masa adiposity rebound, dan masa 
remaja. Obesitas yang terjadi pada masa remaja, 30% akan melanjut sampai dewasa menjadi 
obesitas persisten [15]. Kelebihan berat badan hingga beberapa kilogram bisa menimbulkan 
risiko kesehatan yang tak bisa disepelekan [6]. Untuk itu perlu adanya pengetahuan dan 
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pencegahan dalam menangani kasus obesitas pada remaja hingga dewasa. Dalam menentukan 
tingkat obesitas, dapat diukur melalui lingkar pinggang dan pinggul, rasio lingkar pinggang dan 
pinggul merupakan faktor yang sangat signifikan terkait dengan presentasi akut penyakit jantung 
koroner (PJK) [18]. Dalam mengolah data penelitian ini menggunakan teknik data mining. 

Data mining merupakan salah satu teknik dalam pengolahan data yang menemukan 
hubungan dari data yang tidak diketahui oleh pengguna serta menyajikan nya kedalam bentuk 
yang mudah dipahami sehingga dari hubungan data tersebut dapat dijadikan sebagai dasar 
dalam pengambilan keputusan [14]. Data mining dibagi menjadi beberapa kelompok berdasarkan 
tugas yang dapat dilakukan yaitu : Deskripsi, Estimasi, Prediksi, Klasifikasi, Clustering, dan 
Asosiasi [17] 

Klasifikasi adalah suatu metode yang digunakan dalam menentukan suatu record data 
baru ke salah satu dari beberapa kategori yang telah di definisikan sebelumnya. [8]. Algoritma 
klasifikasi ini digunakan untuk mengklasifikasi tingkat kemungkinan obesitas dari mahasiswa 
Sistem Informasi Uin Suska Riau. Hal ini ditandai dengan adanya kebiasaan atau pola hidup yang 
tidak baik berat badan, dan tinggi badan. Berdasarkan hasil kuisioner dari penelitian ini diperoleh 
data yang akan dijadikan sebagai bahan penelitian dengan melakukan klasifikasi pada data yang 
telah ditentukan yang terdiri dari 88 sample mahasiswa sistem informasi uin suska riau. 

Dalam menentukan kesehatan seseorang diperlukan kriteria kriteria yang ditentukan 
sebagai objek penelitian. Kesehatan dalam penelitian ini melibatkan pola hidup dari kegiatan 
yang dilakukan oleh mahasiswa. Ada perubahan pola hidup mahasiswa ketika melakukan 
aktivitas yang membutuhkan waktu lebih sehingga mempengaruhi kesehatan dari mahasiswa 
tersebut. 

Berdasarkan hasil dari kuisioner yang telah disebarkan pada mahasiswa sistem informasi 
uin suska riau, akan dilakukan klasifikasi dari tingkat kemungkinan obesitas mahasiswa sistem 
informasi yang disebabkan oleh gaya hidup yang tidak sehat. Menurut penelitian dari [9] faktor 
penyebab dari obesitas pada remaja sangat kompleks diantaranya adalah kurang tidur, banyak 
menghabiskan waktu pada kegiatan yang sifatnya statis, pola makan yang tidak sehat, hasil 
penelitian nya menyatakan bahwa rata-rata remaja mengalami obesitas sebanyak 10,5% dari 
siswa yang  dijadikan objek penelitian. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan sebelum nya menggunakan metode 
algoritma Naïve Bayes Classification dinyatakan bahwa metode ini cocok digunakan dalam kasus 
ini. Oleh karena itu dalam mengkelaskan status kemungkinan obesitas pada mahasiswa sistem 
informasi uin suska riau dapat dilakukan menggunakan metode naïve bayes classification. Selain 
itu penelitian yang dilakukan oleh [11] tentang klasifikasi status gizi dengan hasil penelitian nya 
sebesar 93,2%. Menurut penelitian nya metode Naïve bayes Classification memiliki kelebihan 
dengan kinerja yang baik dengan hasil pengujian sebesar 93,2%. Adapun menurut [5] 
kekurangan dari metode ini adalah pada saat melakukan proses training dan testing klasifikasi 
tidak optimal jika tidak disimpan pada memori (database), untuk itu perlu disimpan hasil klasifikasi 
pada memori (database) untuk mengoptimalkan klasifikasi.  
 
2. Bahan dan metode 
2.1 Data Mining 

Data Mining sering juga disebut Knowledge discovery in database(KDD), adalah kegiatan 
yang meliputi pengumpulan,pemakaian data historis untuk menemukan, pola atau hubungan 
dalam set data berukuran besar. Keluaran dari data mining ini bisa dipakai untuk memperbaiki 
pengambilan keputusan di masa depan.sehingga istilah pattern recognition jarang digunakan  
karena termasuk bagian dari data mining [17] 

 
Metode Pelatihan 

Secara garis besar metode pelatihan yang digunakan dalam teknik-teknik data mining 
dibedakan ke dalam dua pendekatan, yaitu [17] 
1. Unsupervised learning, metode ini diterapkan tanpa adanya latihan(training) dan tanpa ada 

guru(teacher).Guru di sini adalah label dari data. 
2. Supervised learning, yaitu metode belajar dengan adanya latihan dan pelatih. Dalam 

pendekatan ini, untuk menemukan fungsi keputusan, fungsi pemisah atau fungsi regresi, 
digunakan beberapa contoh data yang mempunyai output atau label selama proses  
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Banyak Orang-orang memperlakukan data mining sebagai sinonim untuk populary 
digunakan penemuan pengetahuan lain dari data atau KDD, sementara yang lain melihat data 
mining hanya sebagai langkah penting dalam proses penemuan pengetahuan.  
Proses penemuan pengetahuan ditunjukkan pada : [12] 
1. Data pembersihan (untuk menghilangkan kebisingan dan data yang tidak konsisten) 
2. Integrasi data (di mana beberapa sources data dapat digabungkan) 

 

  
Gambar 1. Proses data mining (Jananto, 2013) 

 
3. Data (di mana data yang relevan dengan tugas analisis yang diambil dari database) 
4. Data transformasi (dimana data diubah dan dikonsolidasikan ke dalam bentuk yang sesuai 

untuk pertambangan dengan melakukan operasi Ringkasan org agregasi) 
5. Data mining (proses esensial di mana metode cerdas yang diterapkan untuk mengekstrak 

pola data) 
6. Pola evaluasi (untuk mengidentifikasi pola yang benar-benar menarik repsenting 

pengetahuan berdasarkan langkah-langkah interestingness) 
7. Presentasi ilmu pengetahuan (dimana visualisasi dan teknik pengetahuan yang digunakan 

untuk  menampilkan hasil mining kepada pengguna) 
 

 Pengetahuan presentasi (di mana visualisasi dan representasi pengetahuan teknik yang 
digunakan untuk menyajikan pengetahuan ditambang untuk pengguna) Langkah 1 sampai 4 
berbagai bentuk preprocessing data, dimana data dipersiapkan untuk pertambangan. Langkah 
data mining dapat berinteraksi dengan pengguna atau base [10]. Pengetahuan pola yang menarik 
disajikan kepada pengguna dan dapat disimpan sebagai pengetahuan baru dalam basis 
pengetahuan..[7] 
 
2.2 Algoritma Naive Bayes Classification 

Teori keputusan bayes adalah pendekatan statistik yang fundamental dalam pengenalan 
pola (pattern recognition) , pendekatan ini didasarakan pada kuantifikasi trade-off antara berbagai 
keputusan klasifikasi dengan menggunakan probabilitas dan ongkos yang di timbulkan dalam 
keputusan tersebut [17] Selain itu Bayesian clasification juga dapat memprediksi probabilitas 
keanggotaan suatu class. pada teorema bayes yang memiliki kemampuan klasifikasi serupa 
dengan  decision tree dan neural network . Bayesian classification terbukti memiliki akurasi dan 
kecepatan yang tinggi saat diaplikasikan ke dalam database dengan data yang besar . [1] 
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Teorema Bayes memiliki bentuk umum sebagai berikut : 

 
Keterangan : 
 
X  = Data dengan class yang belum diketahui 
H  = Hipotesis data X merupakan suatu class spesifik 
P(H|X) = Probabilitas hipotesis H berdasarkan kondisi x (posteriori prob.) 
P(H) = Probabilitas hipotesis H (prior prob.) 
P(X|H) = Probabilitas X berdasarkan kondisi tersebut 
P(X) = Probabilitas dari X (Jananto,2013) 
 
2.3 RapidMiner  

RapidMiner adalah sebuah tools yang digunakan dalam teknik yang berada di 
lingkungan machine learning, data mining, text mining dan predictive analytics [19]. 

 

2.4. Obesitas  
Obesitas atau kegemukan  terjadi pada saat badan menjadi gemuk (obese) yang 

disebabkan penumpukan  adipose  (adipocytes:  jaringan  lemak  khusus yang disimpan  tubuh) 
secara berlebihan.  Jadi obesitas adalah keadaan dimana seseorang memiliki berat badan yang 
lebih berat dibandingkan  berat idealnya yang disebabkan terjadinya penumpukan lemak di 
tubuhnya [16]. Obesitas dapat terjadi pada siapa saja, baik balita maupun orang dewasa. Masa 
remaja adalah masa yang menyenangkan, namun juga masa yang kritis dan sulit, karena 
merupakan masa transisi atau peralihan dari masa kanak-kanak menuju masa dewasa, yang 
ditandai dengan perubahan aspek fisik,psikis, dan psikososial [4]. 

Dampak lain yang sering diabaikan adalah obesitas dapat mengganggu kejiwaan pada 
anak, yakni sering merasa kurang percaya diri. Apalagi jika anak sedang dalam masa remaja dan 
mengalami obesitas, biasanya akan menjadi pasif dan depresi karena sering tidak dilibatkan pada 
kegiatan yang dilakukan oleh teman sebayanya [4]. Obesitas  juga  mengurangi  kualitas  hidup, 
seperti stroke, artritis (radang sendi), batu empedu, kesulitan bernafas, masalah kulit, infertilitas, 
masalah psikologis, mangkir kerja dan pemanfaatan  sarana kesehatan [16]. 
 
2.5. Metodologi 

Metodologi yang diterapkan dalam melakukan penelitian ditunjukkan pada diagram 
berikut : 

 
Gambar.2  Metodologi Penelitian 

 

…………………………………………….................................(1) 
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Tahap pertama yang dilakukan adalah menetapkan metode yang cocok untuk 
diterapkan, kemudian setelah selanjutnya melakukan studi literatur mengenai topik bahasan yang 
akan diangkat dalam penelitian, kemudian mengumpulkan data yang dibutuhkan, pada penelitian 
ini data diperoleh dari survei melalui kuisioner dan mengambil sampel secara acak, setelah itu 
data diseleksi mana yang layak digunakan dan mana yang tidak layak, kemudian melakukan 
transformasi data kedalam tools yang digunakan yaitu Rapid Miner , langkah selanjutnya adalah 
melakukan proses perhitungan menggunakan metode Naïve Bayes Classification, setelah 
melakukan perhitungan selanjutnya adalah dilakukan pengujian dan evaluasi menggunakan tools 
yang sama, dan langkah terakhir adalah menampilkan  hasil akhir penelitian dalam bentuk grafis.  
 
3. Hasil dan Pembahasan 
3.1. Pembahasan 

Obesitas merupakan status gizi yang sangat tidak diharapkan oleh setiap insan. 
Beberapa penyakit akan tercetus dari kondisi obesitas tersebut. Pada ilmu kesehatan, penentuan 
status gizi seseorang dapat dinilai dengan formula tertentu dengan melibatkan variabel berat 
badan dan tinggi badan.Indeks Massa Tubuh (IMT) sering digunakan untuk mengukur satus gizi 
seseorang.Persamaan berikut menunjukkan IMT [11]. 

 
Rumus IMT diatas tidak melibatkan kriteria kerangka tubuh dan hanya melibatkan tinggi 

dan berat badan, sementara kerangka tubuh sangat mempengaruhi berat badannnya.Kerangka 
tubuh disini seperti lingkar perut. Karena bisa jadi status gizi sesorang berbeda 
walaupunmempunyai tinggi badan dan berat badan yang sama. 

 Oleh karena itu digunakanlah metode Naive Bayes Classification karena didalam 
metode ini semua atribut (kriteria) akan memberikan kontribusinya dalam pengambilan 
keputusan, dengan bobot atribut yang sama penting dan setiap atribut saling bebas satu sama 
lain. 

Contoh penelitian sebelumnya dengan metode naive bayes clasification adalah 
penelitian yang dilakukan oleh Sri Kusuma Dewi tentang Klasifikasi Status Gizi” dimana hasil 
penelitian menunjukkan NBC dapat memecahkan masalah dengan cukup baik dengan kinerja 
sistem sebesar 93,2%.  

Dalam pembahasan pada penelitian ini diperlukan beberapa data-data kesehatan 
mahasiswa jurusan Sistem Informasi yang meliputi data berat badan, tinggi badan dan lingkar 
perut. Status gizi juga diketahui berdasarkan pengukuran tersebut. Hasil pengukuran seperti 
terlihat pada Tabel dibawah. 

 
Tabel 1. Data mahasiswa sistem informasi UIN SUSKA RIAU 

No Nama Berat Bdn Tinggi Bdn lingkar perut 

1 Wiwik Muslehatin 56 162 83 

2 Vellyca Werdining Putri 45 157 77 

3 Riat Rayendra 68 173 80 

4 Risma Rustiyan R 50 151 73 

5 Hadnan Hardiansyah 61 170 70 

6 Hasbi 53 168 70 

7 Zil Abrar 65 168 77 

8 Marni 50 150 77 

9 Seli Purnianda 43 153 72 

10 Nathania 47 150 70 

11 Adeafsa 64 164 72 

12 Eva Normala 50 146 74 

13 Masyfuati Masrapah 54 149 74 
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14 Chayo Rona F 37 148 58 

15 
.... 
.... 
88 

Fitri Haryati 
..... 
..... 
Andre Oktora 
 

45 
...... 
...... 
55 

160 
...... 
...... 
171 

77 
...... 
...... 
70 

 
Data data tersebut akan diclasifikasi dengan metode naive bayes kedalam beberapa 

kelas, dimana kelas ini ditentukan berdasarkan nilai standar IMT untuk orang Asia. [11] 
Adapun kelasnya sebagai berikut: 

1. Kurang  
2. Normal 
3. Obesitas sedang 
4. Obesitas berat 
 

3.2. Hasil 
Hasil akurasi yang didapat dari perhitungan menggunakan metode Naïve Bayes 

Classification adalah :  
 
 
   Tabel 2. Klasifikasi status gizi 

No Status gizi Tinggi Badan Berat Badan Lingkar perut 

1 Obese sedang 162 cm 56 kg 83 cm 
2 Normal 170 cm 55 kg 74 cm 
3 Kurang 168 cm 49 kg 74 cm 

 
Tabel diatas merupakan hasil dari perhitungan klasifikasi dari data mahasiswa sistem 

informasi UIN SUSKA RIAU menggunakan metode Naïve Bayes Classification. Dari data 
tersebut, untuk status gizi obese berat tidak tertera pada data.    

Berdasarkan data diatas, Berikut adalah grafik hasil dari Classifikasi dengan Algoritma 
Naive Bayes. Data menunjukkan bahwa sebanyak 16 orang dari mahasiswa sistem informasi 
UIN SUSKA RIAU mengalami tingkat obesitas sedang, kemudian sebanyak 69 orang tingkat gizi 
normal, dan 3 orang dengan tingkat gizi kurang. Diaram tersebut dapat dilihat seperti gambar 
berikut ini. 

 

 
Gambar 3. Diagram hasil klasifikasi 

 
Dari hasil klasifikasi diatas dapat diketahui bahwa : 

1. 16 responden beresiko untuk mendapatkan kemungkinan obesitas tingkat sedang. 
2. 69 responden mempunyai tingkat gizi normal 
3. 3 responden mempunyai kerurangan gizi.  

 
4. Kesimpulan 
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Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 
bahwa algoritma Naive Bayesian Classification (NBC) dapat digunakan sebagai salah satu 
metode untuk klasifikasi tingkat kemungkinan  obesitas pada mahasiswa sistem informasi UIN 
SUSKA RIAU . Berdasarkan hasil pengukuran, hasil pengujian menunjukkan dengan akurasi 
sebesar  66,67% yaitu  16 responden beresiko untuk mendapatkan kemungkinan obesitas tingkat 
sedang. 69 responden mempunyai tingkat gizi normal, 3 responden mempunyai kekurangan gizi. 
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