PETUNJUK PENGISIAN

Nama/Inisial			 :
Umur				 :
Jenis Kelamin 			 :
Media Sosial yang digunakan  :
Petunjuk 	 :
Jawablah setiap pernyataan berikut dengan memberi tanda silang (X) pada salah satu pilihan yang sesuai dengan pilihan jawaban anda. Pengantian jawaban dapat dilakukan dengan cara memberi tanda sama dengan (=) pada jawaban yang telah dipilih, kemudian berilah tanda silang (X) pada jawaban yang dikehendaki.

Pilihan jawaban yang disediakan adalah:
SS	:Jika Anda merasa Sangat Setuju
S	:Jika Anda merasa Setuju
TS	:Jika Anda merasa Tidak Setuju
STS	:Jika Anda merasa Sangat Tidak Setuju

Contoh:
	No
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1. 
	Saya senang jika bertemu dengan teman-teman
	
	X
	
	

	[image: ]2. 
	Saya selalu bersikap baik dengan semua orang
	
	X
	X
	




Skala Fear Of Missing Out (Fomo)

	No
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1.
	Saya takut orang lain  memiliki pengalaman yang lebih berharga daripada saya
	
	
	
	

	2.
	Saya takut teman- teman saya mendapatkan pengalaman yang  lebih berharga  daripada saya.
	
	
	
	

	3.
	Saya khawatir ketika  mengetahui bahwa teman-teman saya bersenang-senang tanpa saya
	
	
	
	

	4.
	Saya menjadi cemas  ketika saya tidak tahu apa yang teman-teman saya lakukan
	
	
	
	

	5.
	Penting bagi saya untuk memahami bahwa teman saya sedang bercanda 
	
	
	
	

	6.
	Terkadang saya  khawatir mengapa terlalu memikirkan apa yang sesang terjadi di media sosial  
	
	
	
	

	7.
	Saya merasa galau ketika  melewatkan kesempatan untuk  berkumpul dengan teman-teman
	
	
	
	

	8.
	Membagikan momen kebahagiaan melalui dunia maya adalah hal penting bagi saya di media sosial (misalnya update status) 
	
	
	
	

	9.
	Saya merasa galau ketika rencana berkumpul dengan teman-teman saya batal
	
	
	
	

	10.
	Saat saya pergi berlibur, saya tetap harus mengetahui apa yang sedang dilakukan teman-teman saya 
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Petunjuk :	 
Jawablah setiap pernyataan berikut dengan memberi tanda silang (X) pada salah satu pilihan yang sesuai dengan pilihan jawaban anda. Pengantian jawaban dapat dilakukan dengan cara memberi tanda sama dengan (=) pada jawaban yang telah dipilih, kemudian berilah tanda silang (X) pada jawaban yang dikehendaki.
Pilihan jawaban yang disediakan adalah:
SS	:Jika Anda merasa Sangat Setuju
S	:Jika Anda merasa Setuju
TS	:Jika Anda merasa Tidak Setuju
STS	:Jika Anda merasa Sangat Tidak Setuju
Contoh:

	No
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1. 
	Saya memberikan komentar di media sosial teman dengan bahasa yang dapat menyinggung perasaanya
	
	X
	
	

	[image: ]2. 
	Ketika diganggu, saya tidak akan mengancamnya melalui media sosial manapun
	
	X
	X
	




Skala II No Mobile Phone Phobia (Nomophobia)

	No
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1.
	Saya akan merasa tidak nyaman tanpa akses yang stabil untukmencari informasi dari smartphone
	
	
	
	

	2.
	Saya merasa terganggu apabila tidak mendapatkan informasi sesuai yang saya inginkan dari smartphone saya
	
	
	
	

	3.
	Ketika tidak mendapatkan informasi (contoh : berita terkini, cuaca,dll) pada smartphone, membuat saya gelisah
	
	
	
	

	4.
	Saya akan merasa terganggu apabila tidak dapat menggunakan kemampuan smartphone pada saat saya menginginkannya
	
	
	
	

	5.
	Baterai habis (low battery) membuat saya merasa ketakutan
	
	
	
	

	6.
	Saya akan merasa panik apabila kuota bulanan smartphone habis
	
	
	
	

	7.
	Apabila tidak ada sinyal ataupun jaringan Wi-fi, maka saya akan rutin untuk mengecek sinyal atau menemukan Wi-fi
	
	
	
	

	8.
	Apabila saya tidak menggunakan smartphone, maka saya akan merasa takut/cemas apabila tersesat di suatu tempat
	
	
	
	

	9.
	Ketika saya menyimpan smartphone, maka muncul hasrat untuk mengecek smartphone yang saya miliki
	
	
	
	

	10.
	Apabila saya tidak membawa smartphone, maka saya akan merasa cemas karena tidak dapat berkomunikasi langsung dengan teman atau keluarga saya.
	
	
	
	

	11.
	Apabila saya tidak membawa smartphone, maka saya akan merasa khawatir karena teman atau keluarga saya tidak dapat menghubungi saya
	
	
	
	

	12.
	Apabila saya tidak membawa smartphone, maka saya akan merasa gelisah karena tidak dapat menerima SMS/telepon
	
	
	
	

	13.
	Apabila saya tidak membawa smartphone, maka saya akan merasa cemas karena tidak dapat selalu terhubung dengan teman atau keluarga saya
	
	
	
	

	14.
	Apabila saya tidak membawa smartphone, maka saya akan merasa gelisah karena tidak dapat mengetahui apabila seseorang mencari saya
	
	
	
	

	15.
	Apabila saya tidak membawa smartphone, maka saya akan merasa cemas karena hubungan dekat saya dengan keluarga dan teman akan terganggu
	
	
	
	

	16.
	Apabila saya tidak membawa smartphone, maka saya akan merasa gelisah karena tidak terhubung dengan identitas diri saya di dunia maya
	
	
	
	

	17.
	Jika saya tidak membawa smartphone, maka saya akan merasa tidak nyaman karena tidak mengetahui mengetahui informasi terki/terbaru didunia maya
	
	
	
	

	18.
	Jika saya tidak membawa smartphone, maka saya akan merasa canggung karena tidak bisa mengecek notifikasi terbaru dari media sosial /aplikasi lainnya
	
	
	
	

	19.
	Jika saya tidak membawa smartphone, maka saya akan merasacemas karena tidak dapat mengecek pesan/inbox pada email
	
	
	
	

	20.
	Jika saya tidak membawa smartphone, maka saya akan merasa khawatir karena saya tidak tahu apa yang akan saya perbuat
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