INSTRUMEN PENELITIAN RESILIENSI

A. Identitas 
Nama : 
Jenis kelamin : 

B. Petunjuk Dibawah ini ada beberapa pernyataan tentang resiliensi. Bacalah dengan cermat setiap pernyataan tersebut. Kemudian, berikanlah jawaban dengan cara memberi tanda cek (√) pada salah satu jawaban yang paling sesuai dengan tingkat persetujuan anda, dengan pilihan jawaban sebagai berikut: 
Sangat setuju  		: jika pertanyaan tersebut sangat setuju dengan kondisi yang anda alami 
Setuju			 : jika pertanyaan tersebut setuju i dengan kondisi yang anda alami 
Tidak Setuju		 : jika pertanyaan tersebut tidak setuju dengan kondisi yang anda alami 
SangatTidak Setuju		 : jika petanyaan tersebut sangat tidak setuju dengan kondisi yang anda   alami


	No
	Pernyataan
	Pilihan Jawaban

	
	
	Sangat Setuju
	setuju
	Tidak setuju
	Sangat tidak setuju

	1.
	Saya bersikap tenang ketika akan menghadapi ujian pada perkuliahan daring +
	
	
	
	

	2.
	Saya khawatir tugas saya di nilai secara negative -
	
	
	
	

	3.
	Jika seseorang marah kepada saya, saya mendengarkan apa yang mereka katakansebelum bereaksi +
	
	
	
	

	4.
	Saya cemas ketika mengumpulkan tugas tidak tepat waktu +
	
	
	
	

	5.
	Saya tidak mampu mengendalikan perasaan saya ketika tugas perkuliahan daring menumpuk -
	
	
	
	

	6.
	Saya tidak percaya diri dengan kemampuan dalam perkuliahan daring -
	
	
	
	

	7.
	Jika orang lain mengganggu saya, saya mampu menunggu waktu yang tepat untuk membahasnya dengan tenang +
	
	
	
	

	8.
	saya merasa tidak menjadi orang sukses -
	
	
	
	

	9.
	saya yakin bahwa saya trampil menanggulangi tantangan pada perkuliahan daring+
	
	
	
	

	10.
	Jika berdiskusi dengan teman belajar, saya bertindak emosi +
	
	
	
	

	11.
	Kerja keras saya dalam perkuliahan akan membawa dampak posotif dalam keberhasilan nantiknya +
	
	
	
	

	12.
	Saya yakin bahwa saya mampu melakukan perkuliahan dengan baik+
	
	
	
	

	13.
	Saya merasakan sulitnya perkuliahan daring dimana belum pernah bertemu tatap muka dengan dosen dan teman angkatan -
	
	
	
	

	14.
	jika materi pada pembelajaran daring tida saya pahami, saya akan bertanya langsung kepada dosen dan teman yang memahaminya +
	
	
	
	

	15.
	saya tidak terlalu bersemangat ketika perkuliahan belum dillaksanakan secara tatap muka -
	
	
	
	

	16.
	Saya memahami bahwa teman saya juga mulai jenuh dengan pembelajaran daring +
	
	
	
	

	17.
	saya tidak mengerjakan  tugas yang diberikan dosen jika tidak paham
	
	
	
	

	18
	Saya suka mecoba hal baru dalam pembelajaran daring +
	
	
	
	

	19
	Saya tidak peduli dengan kondisi teman pada perkuliahan daring -

	
	
	
	

	20
	Dalam belajar saya melakukan sesuatu tanpa rencana -
	
	
	
	

	21
	Saya suka situasi belajar yang dapat bergantung pada kemampuan orang lain +
	
	
	
	

	22
	Saya membangun hubungan yang baik dengan teman satu angkatan +
	
	
	
	

	23
	saya memiliki tantangan sebagai cara untuk belajar memperbaiki diri +
	
	
	
	

	24
	saya tetap menjalin komunikasi yang baik dengan teman satu angkatan walau belum pernah bertemu tatap muka.+
	
	
	
	

	25
	Saya memberikan semangat kepada teman yang sudah mulai jenuh pada pembelajaran daring +
	
	
	
	















Tabulasi angket:

	No/nama
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	MS
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	1
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	2
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	2
	2
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	3
	3
	4
	3
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	3
	3
	4
	3

	PFIH
	4
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3

	V
	3
	2
	3
	4
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	3

	DR
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4

	JA
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	4
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	3
	2
	3
	4
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	3

	MJ
	2
	3
	4
	4
	1
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	1
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	2
	3
	4
	4
	3

	NFP
	3
	2
	4
	4
	1
	2
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	1
	3
	2
	4
	4
	2
	4
	3
	1
	3
	3
	3
	4

	TS
	3
	1
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	4
	3

	DL
	3
	2
	3
	3
	1
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	1
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3

	YAR
	2
	2
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	4
	4
	1
	3
	1
	4
	4
	4
	3
	2
	3
	3
	4
	4
	3

	VTN
	4
	1
	3
	4
	1
	3
	3
	4
	2
	3
	4
	3
	2
	3
	1
	4
	3
	2
	2
	2
	3
	4
	4
	4
	2

	NK
	2
	2
	3
	4
	2
	2
	4
	1
	2
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	4
	4
	2
	2
	4
	1
	4
	3
	4
	4
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	2
	1
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	4
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
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	1
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	4
	4
	4
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	4
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	3
	1
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	4
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	3
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	4
	4
	4
	3

	RM
	3
	1
	3
	4
	2
	1
	2
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3
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	RM
	3
	1
	3
	4
	2
	1
	2
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	2
	3
	2
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	3
	2

	ITM
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	3
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	2
	2
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3

	RMI
	3
	3
	4
	4
	2
	2
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	2
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	2
	2
	4
	4
	4
	4

	SF
	2
	2
	3
	4
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	1
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	4
	4
	3

	RPM
	2
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	1
	3
	1
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	4
	3

	SI
	2
	1
	3
	4
	1
	3
	2
	4
	3
	3
	4
	3
	1
	3
	1
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3

	FFS
	3
	2
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	2
	4
	4
	3
	1
	4
	2
	3
	3
	3
	4
	3
	2
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	3
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	LSH
	2
	1
	3
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	1
	2
	2
	2
	3
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	2
	3
	1
	3
	3
	2
	3
	2
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	3
	4
	3
	3

	SAZ
	2
	2
	3
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	3
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	4
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	3
	3
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	3
	2
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	MA
	4
	1
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	HR
	2
	2
	3
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	2
	3
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	3
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	2
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	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	DH
	3
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
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	3
	3
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